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ILDIABETEINITALIA
casitotali
4MILIONI

casinondiagnosticati
1MILIONE

59

casiconmalattiacardiovascolaregiamanifesta
1MILIONE

casiconaltissimooaltorischiocardiovascolare
3,6MILIONI

casiconmalattiarenalenuovidializzatiognianno
1,2MILIONI 2MILA

DECESSIANNUIACAUSAOANCHEACAUSADELDIABETE125MILA

ILDIABETEINEMILIAROMAGNA
NUMEROPERSONECHEDICHIARANO
DIESSEREDIABETICHE 240.000

2000 2022 CONSUMODIFARMACIANTIDIABETICI
(DDD/1.000ABITANTI/DIEPESATE)
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Insulina,lanuovarivoluzione
LaCommissioneEuropeadàilvialiberaalmedicinaleasomministrazionesettimanale
Imalatididiabetepasserannoda365a52iniezioniinunanno.Oraservel'okdell'Aifa
astoriadellamedici-
nasifaconlescoper-
techecambianolavi-
tadeipazienti.El'an-

nunciodellacreazionedi
unainsulinasettimanaleper
idiabetici,chevaasostituire
leiniezioniquotidianeèsicu-
ramenteunadiqueste.Lano-
tiziaarrivadaBruxellesdove
CommissioneEuropea

(CE)haconcessol'autorizza-
zioneperl'insulinasettima-
nale,laprimaalmondoindi-
cataperiltrattamentodel
diabetenegliadulti.Unano-
vitàsenzaprecedenti,adi-
stanzadi101annidallasco-
pertadell'insulina,chepo-
traimpattarepositivamente
sullagestionedeldiabetee
chepotràcambiarelaquali-
tàdivitadeipazienti.

Lamolecola,chiamataIco-
deceprodottadaNovoNor-
disk,èlaprimaalmondo"a
lentorilascioehaottenuto
l'approvazionedell'entere-
golatorioeuropeoEmaper
lacommercializzazionein
Europabasatasuidatidisi-
curezzaedefficaciadelpro-
Siallillld difaseЗа ON-
WARDS.
Oggilaterapiainsulinica
prevedecheilpazientesi
somministrilinsulinaalme-
nounavoltaalgiornoconun
impattochevadallagestio-
nedellaterapiastessaalla
sferasociale,lavorativaepsi-
cologicadellapersonaedel-
lelorofamiglie;aspettolega-
toinparticolareallanecessi-
tàdidovermonitorareege-
stirelamalattiaquotidiana-

Angelo
Avogaro,
9ICSidelle

dellaSocietà
italiana

diabetologia
(Sid)

menteedidoverprogram-
marel'interagiornatainba-
seaquesto.Ilnumerodiinie-
zionipuòrappresentareun
ostacoloimportanteinter-
minidiqualitàdivitaediade-
renzaallaterapia.
Idatimostranocheil50%
dellepersonecondiabete,
chenecessitanoditerapiain-
sulinica,ritardanodioltre
dueannil'iniziodeltratta-
mento,conripercussionisul-
lagestionedellamalattiae
dellesuecomplicanze.
Neglistudiclinicidifase3,
l'insulinasettimanalehaper-
messounariduzionedella
glicemia(misuratacomeva-
riazionedell'HbAlc)rispet-
toall'insulinabasalegiorna-
lierafavorendoilcontrollo
glicemiconellepersonecon

diabeteditipo2.
Lemalattiecronichenon
trasmissibilisonocollegate
aglistilidivitaealcontesto
incuisivive,conunimpatto
anchesullaqualitàdellerela-
zionisociali.L'ambienteè
ormaiconsideratoatuttigli
effettiundeterminantedisa-
lutesoprattuttoquandosi
parladicronicita.Anchein
quest'ottica,unaterapia,
chepassadaunasommini-
strazionegiornalieraaduna
settimanale,conunconside-
revolerisparmiodelnumero
dipenneutilizzate,offreuna
rispostaconcretaintemadi
sostenibilitàambientale,fa-
vorendolariduzionedelle
emissionidiCO2.
Aquestopuntol'attesaè
tuttaperilquando.Quan-

Lamolecola,
chiamata
Icodec
eprodotta
daNovo

Nordisk,
èlaprima
almondo
"alento
rilascio"

dosipotràutilizzarelanuo-
vainsulina?
«Auspichiamoquindi
cheAifadiailsuonullaosta
all'approvazionediquesta
insulinainnovativa,checo-
niugabeneficicliniciaso-
stenibilitàambientalegra-
ziealladiminuzionenelnu-
merodipenneutilizzatee
quindiall'usodellaplastica
-dichiaraAngeloAvogaro,

L'insulinasettimanaleè
unainnovazioneattesada
tempoperlepersonecon
diabeteditipo1e2,pergli
effettipositivisiadalpunto
divistaclinicochesociale.
dopol'okUeallaprimate-
rapiainsulinicasettimana-
le».

Fuscopertanel1922

Centounoannidistoria
DIlvialiberaUeall'insulinasettimanalearrivadopo101annidistoria
dell'insulina.Primadell'insulinac'èinfattilapancreina,chefuscoper-
tadaNicolaePaulescu,professorediFisiologiaall'UniversitàdiMedi-
cinaeFarmaciadiBucarest.Paluescuriuscìaestrarredalpancreas
unliquidochepoiiniettòinuncaneconildiabete.Dopoaverpubblica-
toirisultatidellostudio,nel1922ottenneilbrevettoperlascoperta
dellapancreina,antesignanadell'insulina.IcanadesiFrederickGrant
BantingeJohnJamesRichardMacleodsimiseroinsiemeperlavorare
conaltriricercatorisuquestofronte,riuscironoadottenerel'insulinae
nel1923verraassegnatoloroilPremioNobel.Paluescurimaseaboc-
caasciutta,siribellòeaposterioriottenneilriconoscimentodelsuo
lavoro.Nel1925fudisponibilepertuttiidiabeticil'insulinaconuna
siringa.Questaprimainsulinaeraprodottaapartiredalpancreasdi
boviniemaiali.Maquestainsulinapotevacausarereazioniallergiche.
Cosìallafinedeglianni'70lascienzatrovounasoluzione:laprima
insulinaumanasinteticaprodottadabatterigeneticamentemodifica-
ti.Nel1967venneinvecerealizzatoilprimostrumentoperladetermi-
nazionedellaglicemiasuunagocciadisanguecapillare.Uncontrollo
determinateechesiintrecciaconlastoriadell'insulina.

Cisonoiltipo1eiltipo2

Quattromilionidimalati
DInItaliail6,6%dellapopolazione,
pariacirca4milionidipersone,sof-
fredidiabete.Dal2019sièregistra-
tounaumentodel+14%,paria400
milacasiinpiù.Percentualiecifre
destinate,secondol'OMS,araddop-
piare.
Ildiabeteèdiduetipi:tipo1etipo
2.Iltipo1,insorgeinetàpediatrica,
intornoai3/4anni,ècosiddetto
infantile,inrealtàpermaneedèdunqueunamalattiacronica.Colpi-
scecircail10percentodellapopolazionediabeticacomplessiva.Chi
neèaffettoèinsulinodipendente.Perildiabeteditipo1servonodia-
gnosiprecoci,velocitàdipresaincarico,presaincaricainmaniera
multidisciplinare(oggicarente).Serveun'attenzioneparticolareper
latransizionedall'infanzia/adolescenzaall'etàadulta..
Iltipo2,insorgeinetàadulta.Incidonostilidivitautiliamantenersi
insalute,facendocomprenderechealimentazioneeattivitàfisica
fannoladifferenza.

Lascheda

Seifarmacirivoluzionari
Insulina(1921)L'insulinaèunormonechesvolgeunruolochiavenel-
laregolazionedeilivellidiglucosionelcorpo.Dal1921diventatountrat-
tamentoessenzialeperlepersoneaffettedadiabete.
Vaccinopolio(1955)||vaccinoantipolioèunadellescopertemediche
piùimportantidellastoria.Hasalvatomilionidiviteintuttoilmondoe
prevenutoinnumerevolicasididisabilità.
Aspirina(1899)L'aspirinaèunodeifarmacipiùutilizzatialmondo.lil
suoveropotenzialeerascopertonel1899quandosiscopricheeraeffica-
cecontroinfartieictus.
Pilloleanticoncezionali(1950)Lapillolaanticoncezionaleeunadelle

scopertepiùimportantidellastoriaumana,poichehapermessoalleper-
sonedipianificarelapropriafamigliaedeciderequandoequantifigli
voglionoavere.
Penicilina(1928)Lapenicillinaèunadellescopertepiùimportantinel-
lastoriadellamedicina.Hasalvatomilionidiviteehacambiatoilmodo
incuitrattiamoleinfezionibatteriche.
Morfina(1804)Lamorfinaèunfarmacoimportantenellastoriadella

medicina.Estatousatopersecolipertrattareildoloreecontinuaasvolge-
reunruolovitalenellamedicinamoderna.
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