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Piu forte della malattia

«1l diabete fin da 5 anni
Ma la mia vita e felice»

La testimonianza. La nuotatrice Monica Priore incontra gli studenti di Como
«<\/olevo dimostrare che potevo gareggiare alla pari con tutte le altre atlete»
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MARIA GRAZIA GISPI

Da Brindisi a Como,
madquestavoltaviaterra. Moni-
caPriore haincontrato i ragaz-
zi comaschi per insegnare a tuf-
farsi nei sogni possibili e a rag-
giungere i propri obiettivi senza
farsi scoraggiare dalle difficolta:
la sua si chiama diabete mellito
di tipo 1. Invitata dall’associa-
zione per 'Aiuto ai Giovani Dia-
betici Como onlus ha racconta-
tola sua esperienza di atleta co-
raggiosa e capace di contagiare
tutti con la sua energia e deter-
minazione.

«Nessuna barriera»

Nata a Mesagne, in provincia di
Brindisi, nel 1976, a 5 anni Mo-
nica scopre di essere affetta dal-
la pit1 grave tra le varie forme di
diabete. Crescendo il suo sogno
prende colore ed & azzurro: la
passioneperlacquae perilnuo-
to deve fare i conti con la fru-
strazione di dover conciliare il
percorso sportivoconlasuama-
lattia fino all’'obiettivo, ambizio-
so, raggiunto: «Dimostrare che

potevo gareggiare alla pari con
le atlete non affette da diabete».

La prima grande sfida e stata
attraversare anuoto lo strettodi
Messina nel 2007. Erasolo I'ini-
zio. Ci sono poi stati i 21 km di
mare e onde che separano Capri
da MetadiSorrento, nel Golfodi
Napoli. L'anno successivo ha
concluso I'Iron Master, parteci-
pando a tutte le 18 gare del cir-

cuito master e piazzandosi al
quarto posto nella classifica na-
zionale di categoria. Tra 2012 e
2013 ha partecipato ai Mondiali
di nuoto e ai World Master Ga-
mesdiTorino elagrande impre-
sa del 2014 é stata la pubblica-
zione di “Il mio mare hal'acqua
dolce” per Mondadori: «E nato
con lo stesso obiettivo che ac-
compagna ormai tutte le mie at-
tivita: dimostrare al mondo che
il diabete & una malattia ma non
una barriera e che imparando a
gestirlo si puo vivere unavita at-
tiva e felice».

Ne & seguito un tour in Italia
per promuovere l'importanza
dell’attivita fisica e per far cono-

scereildiabete. «AiragazziaCo-
mohodetto che bisognasempre
raffrontarsi con i medici di rife-
rimento e conlafamiglia, poiho
dato semplici consigli da ricor-
dare durante l'attivita fisica:
controllare la glicemia prima,
dopo e durante e cercare a se-
condadel sforzo chesifadiinte-
grare le scorte, per cui a bordo
vasca bisogna tenere bevande
per evitare le crisi ipoglicemi-
che. Infine, ma & molto impor-
tante, studiarsi, conoscersi be-
ne: il diabete & una patologia dif-
fusa ma ognuno ha caratteristi-
che diverse e risponde in modo
diverso, siamo un po’ la “cavia”
dinoi stessi».

Cosi e stato perlei, in cerca di
unequilibriotraisuoiobiettivie
le richieste del suo corpo.

«Rivalsa contro lamalattia»

«All’inizio per me era una rival-
sa: l'attivita fisica non era cosi
consigliata, si sono fatte batta-
glie per capovolgere questa vi-
sione. Quando ho attraversato
lo Stretto - spiega - a Reggio Ca-

labria mi aspettava una associa-
zione con altre persone affette
da diabete e li ho compreso che
quelloche avevofatto valeva an-
che perloro».

Lo scorso anno & stata insi-
gnita del titolo di Cavaliere del-
l'ordine al Merito della Repub-
blica Italiana dal Presidente
Mattarella “Per la testimonian-
za dell'importante contributo
dello sport nel superamento dei
limiti derivanti dalla malattia”.
«Che non é acqua fresca - ha ri-
cordato Monica Priore - &€ un
problema serio e non va sotto-
valutato, ma volevo essere io a
gestire la mia malattia e non il
contrario». Unesempiopertan-
ti, per tutti, per chi a volte non
osa, potrebbe e non fa, perché
Monica ha superatole onde alte
del mare.

B Haattraversato
lostrettodi Messina
anuoto

«Bisogna conoscere
ilproprio corpo»

= latti
«ll diabete finda 5 anni §
Mala mia vita & felice»
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La nuotatrice Monica Priore
ospite a Como
dell'Associazione per l'aiuto
ai giovani diabetici
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